T ermine und Zeiten 2011

Ki Aikido

For’clawcende Kursc (ab 9.8.201 i)
Jugenc”iche

cﬁens’cags: i7.30-19 Uhr (40 " uro/Monat)
" rwachsene

cﬁens’cags: 19.%50-21 Uhr (40 uro/Monat)

fjeminar
Ki und Aikic}o —eine Einﬁjhrung

Samstag,13.8.2011,/ 14-18 (_|hr (30 uro)

Fran‘(lin Methode®

Kurse
&ormerstags: 19-21 Uhr

9ewei15 100 [~ uro/ 4 Abende)

~Entsparmte SchultermGe](’js’cer Nacken
(54 und 1 9.5,9. und i 6.6)

- Dynamiscl%Krcatives Beckenbodentraining
(11.und25.8.,,8.und22.9)

- Belebte [FiiBe-Befreiter Riicken
(27.10,10.und 24.11.,8.12.)

Contcmplativc Dance

ijeminare
Sonntag, 4r.9. und 13.11.

i15-19(Jhr
(jeweils 50 E_uro)

Ortc

K Aikido und Contemplative Dance

T anzraumim Waldor‘ﬂd’n&crgarten (i .5toci<>
Augustent}walerstr. 25,56567 Neuwied/
Niederbieber (am Ende des Farkplatzes)

{:ranklin Mct}wodc®
Thcrapiczcntrum thinbroh]
rﬂauptstrassc iﬁld

56598 R}weinbroh]

Konta kt

Kirsten van WCH

Aikidolehrerin, Bcwegungspédagogin
(Franklin Methode), T nzerin,
Diplom~5portlelﬂrcrin , Studium

und Praxis des Shambhala Buddl’xismus,
Mutterzweier | 6chter

Tel:02631-947120
Email: kvanwell@web.de

Anmc!dungsFormu]ar wird
auf Wunscl’m zugeschickt.
Anmelc{csch]ussjewci]s

2 Wocl’men vor Kurs
bzw Scminarbcginn

www.aikido-bcwcgung-sti”c.dc

Ki Aikido
6 chgung und Sti”C
Franklin Methode®

www.aikiclo-bcwcgung—sti”c.c]c



Ki Aikido

als (:lbung fur Kérpcr und (Geist

ist eine Kunst des Nicl‘atkémp{:ens.
Aikido lehrt, cinem Angrig auf sanft-klare

Wcise zu bcgegnen und den Kampmc aufzulssen.

s gibt weder Sicger noch \/er!icrer.
Kc’jrperkraFt ist nicht von Becleutung.

|nhalte des Uraterrichts sind Atemijbungen,
KérPeﬁuncl K Training, Alikido-, Tall-,
5toc1<~ und Schwer‘c’cccl’miken.

Das Training fordert und fordert Prasenz,

einen aufrechten und entspannten Kér er,

G!eichgcwicht, Koordination, Khﬂthmusgcﬁjhl‘

Janere Ruhe, sowie erweiterte Handlungs~
méglichkeiten im Umgang mit Beziehungcn

werden entwickelt.

[rei tibersetzt bedeutet Aikido:
Der Weg (Do) zur r‘]armonic (Al) mit der
schéPFcrischen Kraft des (niversums (K.

Die Kurse und Seminare richten sich
gleichermaﬁen an Jung und Alt,
an Amcéngcr/innen und Y:ortgesclﬁrittene.

Bcwcgung und Stille

Contcmplativc Dance

von der Achtsamkeit der Sitzmeditation

- sich /eit schenkend fiir das |~ rforschen und
Folgen der eigenen Bewegungslus’c bzw. ~unlust,
- einen nicht—a”tégliclﬁen BewusstseinsRaum
betreten in wohlwollender Bcobachtung
- iiben, die eigenen (arenzen, Stérkcn, Abneigungen
und Anzielﬁungen freundschaftlich wahrzunehmen
- die SPieL und T anzfreude entdecken
- allein und in der GruPPe

= anicommen

~ Austausch

und weiter

Franklin Mcthodc®
|_eichtheit in der Schwerkraft

cntspring’c einer sanften Kérperarbeit, die
auf dem /usammenwirken von Bewegung

und \/orste”ungskra)ct beruht.

Bilderverfeinern die K or erwahmehmung
undverbessern Beweg]ic keit,

Koorclination und Krenct.

Pewusst erlebte Anatomie deckt
ungeeignete Haltungs~ und
Bewegungsmusteraulc und kann sie durch

Neue ersetzen.

Ur\terstijtzt wird der Dialog mit dem K‘drPer
mit einem dgnamisch~ganzheit]ichen Training
und E_ntspannungs[jbungen‘

Das neu (Gewonnene kann in den A”tag
integriert werden und sorgt fiir eine
Steigcrung des Woh]gcﬁjlﬂ]s und eine
verminderte \/crlctzungsan{:é“igkeit.

Die [Franklin Methode® sffnet auch eine
Schatztruhe fiir dicjcnigen, dieinder
\/ermitt!ung von Bcwegung tatig sind.



